
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Niederselters, Wohnbereich 1 + 2
	Textfeld Montag Vormittag: 

10:30 Uhr Fit in die Woche im Gymnastikraum 
	Textfeld Montag Nachmittags: 

15:15 Uhr Bingo in der Cafeteria

	Textfeld Dienstag Vormittag: 

10:30 Uhr Gehirnjogging im Gymnastikraum 

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 

10:30 Uhr Rund um die Musik im Wintergarten 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 

Backen auf den Wohngruppen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 

10:30 Uhr Dekoratives Gestalten im Ergoraum 
	Textfeld Freitag Vormittag: 

10:30 Uhr Gymnastik im Gymnastikraum 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 

15:15 Uhr Bunte Stunde in der Cafeteria  

	Textfeld Samstag Nachmittags: 

15.15 Uhr Wurfspiele in der Cafeteria  
	Textfeld Samstag Vormittag: 

10:30 Uhr Brett- und Kartenspiele in der Cafeteria
	Textfeld Sonntag Vormittag: 

10:30 Uhr Wünsch dir Was in der Cafeteria 
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 
Frischluftangebot


	Datum: 01.12.2026 - 31.12.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 

15:15 Uhr Kreativwerkstatt im Ergoraum 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
15:15 Uhr Sitzgymnastik im Gymnastikraum

am 1. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr Herren- und Damentreff


